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教育部體育署 

「教育部體育署獎勵補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」 

執行成果報告書 

 
 

補助單位：教育部體育署 

          學校名稱：花蓮縣新城國小 

          計畫執行人員：孟煒傑  

          聯絡方式：m790922@gmail.com 

中   華   民   國   112   年   12   月  14  日  
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一、 依據 
(一)依據國立體育大學112年3月30日國體大推字第1120000352號函辦理。 

(二)中華民國112年4月7日府教體字第1120065790號函辦理。 

二、 計畫內容 

項目 內容 

(一)計畫名稱 教育部體育署獎勵補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 足球 

(二)計畫目標 
(1)、近程目標：參加花蓮縣 112年縣長盃、花蓮縣 112年全縣運動會。 

(2)、中程目標：112年全國少年盃足球錦標賽總決賽。 

(3)、遠程目標：為學生進入國中球隊奠定紮根培訓工作，以期培訓優異 

               選手為國育才。 

 
(三)辦理單位 

指導單位 教育部體育署 

執行單位 花蓮縣新城國小 

 

 

 

 
(四)執行單位聯絡

資訊 

地址 花蓮縣新城鄉新城村博愛路30號 

電話 03-8611006 

傳真 03-8610860 

 

 
計畫聯絡人 

姓名：孟煒傑 

職稱：訓育組長(足球承辦人) 

電話：03-8611006轉111 

E-mail：m790922@gmail.com  

 

 

 
(五)計畫內容略述 

一、執行內容： 

(一)、實施對象：花蓮縣新城國小足球隊原住民選手。 

(二)、教練及球員人數： 

教練1人為原住民（阿美族）球員人數26 

人皆為原住民(太魯閣族18人、阿美族2人、泰雅族2人、噶瑪蘭族2人、

賽德克族2人) 

(三)、訓練期間：112年1月1日至112年12月31日 

(四)、訓練地點：花蓮縣新城國小、花蓮縣美崙國中、花崗山體育 

      場、花蓮縣秀林國中。 

二、執行方式 

 1、強化個人基本體能。 

      2、技術訓練： 

   第一階段  

 1、時間：112年 2月（一個月）  

     2、目標：（1）足球隊寒假集訓 

              （2）密集訓練 

              （3）移地訓練與友誼賽檢討 
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  第二、三階段  

  1、時間：112年 3月至 5月、112年 9月至 11月（六個月）  

  2、目標：（1）密集訓練參加縣內各項比賽 

           （2）密集訓練補強陣容性 

           （3）密集訓練參加全國比賽 

 

 

 

(六)經費使用 

核定金額 参拾萬元整 

實際支出額 貳拾萬伍仟玖佰玖拾陸元整 

核銷完成日

期及經費落

差說明 

一、本年度預期經費有落差，膳食費部分，本用於訓練餐

點，但訓練都較無跨中午及晚上，僅用在比賽午餐費用，故

無花費太多；營養費及醫療用品部分因規劃上不完善，並無

使用；旅費部分因申請5天4夜，由於今年度比賽只住4天3

夜，故餘款繳回。 
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三、 實施內容 
(一) 學校申請之運動團隊發展特色 

              (一)加強照顧原住民教育，重視其文化特質及運動專長。 

              (二)積極培育原住民體育人才造就國家優秀選手。 

              (三)透過專業訓練建立正確運動觀念，孕育健全人格，確立人生奮鬥目標。 

              (四)課業輔導與生活輔導並重，有計畫發展其特有專長。 

              (五)倡導正當休閒活動，培養健全原住民青少年。 

              

(二) 團隊概況 

               一、實施對象：花蓮縣新城國小足球隊原住民選手。 

               二、教練及球員人數： 

                   教練1人為原住民（阿美族），如附件(一) 

                   球員人數26人皆為原住民(太魯閣族18人、阿美族2人、泰雅族2人、噶 

                   瑪蘭族2人、賽德克族2人) 

               三、訓練期間：112年1月1日至112年12月31日 

               四、訓練地點：花蓮縣新城國小、花蓮縣美崙國中、花崗山體育 

                             場、花蓮縣秀林國中。 

               五、訓練方式及課程內容： 

        （一）期程： 

       (1)、近程目標：參加112年全國少年盃及學童盃足球賽東區預賽、 

            花蓮縣 112年全縣運動會。 

       (2)、中程目標：112年全國少年盃及學童盃足球賽總決賽。 

       (3)、遠程目標：為學生進入國中球隊奠定紮根培訓工作，以期培訓優異選 

           手為國育才。 

        （二）實施方式： 

        專長訓練 

          1、強化個人基本體能：分為耐力、肌力、肌耐力、爆發力、敏捷、柔軟。 

              2、技術訓練：調整及加強個人基礎動作、強化小組作戰能力、各司職位置  

                 處理、團體組織戰術及默契培養。 

              (1)、基礎動作：停、控、傳、盤、吊、射、頂。 

              (2)、位置處理：前場訓練、中場訓練、後場訓練、守門員訓練。 

              (3)、組織戰術：控球能力、傳球能力、跑位能力、跑位支援能力、中央位  

                            置攻擊、側異和斜對角線傳中球能力。 

             (4)、默契培養：校內對抗賽、校際對抗賽。 

             (5)、影片欣賞：觀看足球教學影帶、觀看訓練比賽影片。  

         訓練模式 

              1、分項訓練          

              2、團體訓練 

              3、移地訓練  
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              4、友誼賽檢討  

           訓練地點：  

              1、新城國小：專長訓練 

              2、各足球場：花蓮高農、美崙、秀中足球場，移地訓練，團隊默契比賽 

          （三）計畫負責人：黃麗花校長 

          （四）計畫內容： 

        第一階段  

                1、時間：112年 2月（一個月）  

                2、目標：（1）足球隊寒假集訓 

                         （2）密集訓練 

                         （3）移地訓練與友誼賽檢討 

                第二、三階段  

                1、時間：112年 3月至 5月、112年 9月至 11月（六個月）  

                2、目標：（1）密集訓練參加縣內各項比賽 

                         （2）密集訓練補強陣容性 

                                                        （3）密集訓練參加全國比賽  

        (五)、國小、國中、高中、大學一貫制培育 

        (1)本校為培育原住民優秀人才，特成立男女生足球隊培育足球人才。 

        (2)球員統一施予球技訓練、品德陶冶、課業輔導、紀律要求之全方位培育。 

        (3)男生足球隊員─美崙國中─國立花蓮高中及花蓮高農─各大學足球隊。 

        (4)女生足球隊員─秀林國中─花蓮體育中學─各大學足球隊。 

        (5)目前有設置足球隊之大學：台灣師範大學、醒吾學院、輔仁大學、台北體育大

學、台灣體育大學、義守大學、屏東大學。 

        (六)、課業輔導： 

        (1)寒假、暑假均由本校任課老師輔導課題。 

        (2)訂定球員課業成績優異獎金鼓勵辦法。 

        (七)、生活輔導： 

        (1)教練及管理均留校照顧球員 

        (2)定期舉辦慶生會及郊遊烤肉等活動 

        (3) 球員所有裝備醫藥營養旅費膳食均全免 

        (4) 每月均由班導師進行家庭訪視及舉辦親職教育座談 

      (八)、申請計畫組織分工及人力資源 

（一） 領隊：黃麗花校長 

（二） 生活管理：楊志雄主任、夏雯宣組長、孟煒傑組長。 

（三） 技術指導：孟煒傑教練。 

（四） 球隊管理：孟煒傑教練、夏雯宣組長。 
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四、 經費使用情況 
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   五、 成果與效益訓練績效（具體成績）：  

 (一)賽事名稱：111學年度國小世界盃預賽 

1. 競賽地點：美崙國中足球場 

2. 競賽日期：112.03.04 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：楊志雄  

4. 成績：國小女生組晉級全國賽 

  (二)賽事名稱：2023年安聯小小世界盃-花蓮預賽 

1. 競賽地點：美崙國中足球場 

2. 競賽日期：112.05.07 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：陳海珍  

4. 成績：U6組-冠軍(取得花蓮代表權) 

 (三)賽事名稱：2023年安聯小小世界盃-全國決賽 

1. 競賽地點：國立臺灣師範大學-田徑場 

2. 競賽日期：112.06.24-25 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：陳海珍  

4. 成績：U6組-殿軍 

 (四)賽事名稱：2023豐米全國少年盃足球錦標賽 

1. 競賽地點：新竹縣體育場 

2. 競賽日期：112.06.26-30 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑、林驍城 管理：謝佩娟   

4. 成績：六年級女生組-亞軍 

 (五)賽事名稱：第一屆雨揚盃國小 3對 3足球賽 

1. 競賽地點：瑞北國小足球場 

2. 競賽日期：112.05.20 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑  

4. 成績：國小高年級男生組殿軍 

 (六)賽事名稱：第一屆雨揚盃國小 3對 3足球賽 

1. 競賽地點：瑞北國小足球場 

2. 競賽日期：112.05.20 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑  

4. 成績：國小高年級女生組殿軍 

 (七)賽事名稱：112年樂活盃足球錦標賽 

1. 競賽地點：北埔國小足球場 

2. 競賽日期：112.09.09 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：周雯宣 

4. 成績：U8歲組-殿軍 
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 (八)賽事名稱：「112 年度國民小學迷你足球賽」-花蓮區賽 

1. 競賽地點：遠東百貨花蓮店建林廣場 

2. 競賽日期：112.10.15 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：周雯宣  

4. 成績：U8歲組-亞軍 

 (九)賽事名稱：112年花蓮縣全縣暨社區全民聯合運動會 

1. 競賽地點：美崙國中 

2. 競賽日期：112.10.17-18 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：周雯宣  

4. 成績：國小女生組足球-冠軍 

(十六)賽事名稱：112年花蓮縣「幸福城市盃」足球錦標賽 

1. 競賽地點：花蓮高農  

2. 競賽日期：112.10.29 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑 管理：周雯宣   

4. 成績：U8歲組-季軍 

(十七)賽事名稱：2023阿猴全國學童盃足球錦標賽 

1. 競賽地點：屏東大學屏商校區足球場 

2. 競賽日期：112.11.18-19 

3. 學校隊職員：領隊：黃麗花 教練：孟煒傑、林驍城 管理：  

4. 成績：公開六年級女生組-冠軍 

 

六、 自評與建議 
     （1）本校為偏遠學校，原住民原生佔八成以上，外在資源不多，因此亟需本經費持續的支持與  

          幫忙，協助這些弱勢學生有另一條發展的未來路。 

    （2）本校再實施此計畫經費的支出，因規劃不周，導致剩餘款較多。 
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七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

一、參加人員名冊(並註明族別及性別)。 

編號 學生姓名 年級 族別 
出生年月日 

(西元) 
身份證字號 備註 

1 張宇恩      

2 李芯潔      

3 周承芯      

4 盧筱芮      

5 王子翔      

6 曾苡恩      

7 龍品萱      

8 林家樂      

9 許林品誠      

10 林旭愷      

11 江連昕筠      

12 游恩凱      

13 邱昱程      

14 李家嬿      

15 陳美琪      

16 盧炫恩     2 

17 高宥任      

18 龍品媛     2 

19 
谷邁希佈

伊 
    2 
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20 陳子鈞      

21 金軒宇      

22 金禹昊      

23 林蕊馨      

24 李珊綺      

25 田駿熙      

26 王邵      

      統計 3至 6年級 
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二、活動相片。 

  
足球社團課 足球社團課 

  
足球社團課 課後訓練 

 
 

課後訓練 練球熱身 
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洄瀾盃足球錦標賽 111學年度國民小學世界盃 

 
 

111學年度國民小學世界盃 111學年度國民小學世界盃 

  

樂樂足球錦標賽 2023豐米全國少年足球錦標賽 
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2023豐米全國少年足球錦標賽-亞軍 樂活盃足球錦標賽-U8-殿軍 

  
樂活盃足球錦標賽 112年雲豹能源迷你足球賽-U8-亞軍 

 
 

112年花蓮縣幸福城市盃-U8季軍 112年花蓮縣運足球賽 
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112年花蓮縣運足球賽-六年級女生冠軍 2023年阿猴盃全國少年足球錦標賽 

 

 

2023 年阿猴盃全國少年足球錦標賽-冠

軍 

 

 


