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花蓮縣 111 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團整體團務(總團)實施計畫 

        

花蓮縣 111學年度國民教育輔導團 

團員跨界新思維增能研習實施計畫~SOIL 土壤教學心法 
一. 依據 

(一)教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課

程品質作業要點。 

(二)花蓮縣 111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

(三)花蓮縣 111學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

二. 需求說明 

時隨著社會的變遷與時代的推移，議題內涵亦會發生改變或產生新議題，故

須對議題具備高度敏覺性，也因應環境之變化，活化與深化議題內涵，因此本

子計畫於 109學年度開始辦理，初嘗試辦理不同以往之增能需求，企圖引進在

多數社群媒體平台上或其他縣市教師研習場一致好評之講師或議題，而促進花

蓮教師參與研習之動機。 

本次辦理的教學心法研習，心法以大腦認知機制為基礎，指出人類學習的四

大認知階段，從而引出教學該如何調整設計以順其自然，避免逆天而行的四大

設計原則。 心法談的是教學，但絕對不是教學法，而是一種後設教學系統，此

後設教學系統可以解構、重構與轉化各種教學法；意思就是，不管您是哪一

門、哪一派，心法都適合您，除非您的學生學習不需用到大腦。 

 

三. 目的 

(一)藉學者、專家及跨界人士之專業分享，提供輔導員共同成長精進之機會，以強

化其專業發展能力。 

(二)提升輔導員對自我及輔導團之認同及期望，激發輔導員創意和服務熱忱，以增

進輔導團服務輔導功能。 

(三)培養輔導員跨界新思維與創新之專業素養，提高教學支持與諮詢輔導績效。 

 

四. 辦理單位 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府 

(三) 承辦單位：花蓮縣自強國中 

 

五. 辦理地點：花蓮縣自強國中 

 

六. 參加對象與人數：本縣國中小教師，每場 預計 30人。 

 



七. 實施內容： 

研習日期 課程主題 講師 地點 
研習網 

課程代碼 

112.06.07 

1330-1630 
課程一：心法初階 

台北大學 

李俊儀教授 

線上會議室網址: 

meet.google.com/

oyi-ygvn-kkg 

3864734 

112.07.17 

0900-1630 課程二：心法進階 
台北大學 

李俊儀教授 
花蓮縣自強國中 3864739 

112.07.18 

0900-1630 

 

112.07.19 

0900-1630 

課程二：心法高階 
台北大學 

李俊儀教授 
花蓮縣自強國中 3864741 

 

八. 經費概算表:略 

十、預期成效 

(一) 參與教師能研發創新探究教學策略，達到共同備課、活化教學、學生有效學

習。 

(二) 社群能凝聚共識強化團隊動能，並於到校服務時實踐教練技術。 

(三) 參與教師能與時精進，適應時代變革並能自我革新與領導。 

 

十一、獎勵與成果:承辦本計畫有功人員之相關人員，依規定於以敘獎鼓勵。 

 

十二、附則: 

(一) 本計畫如有未盡事宜得隨時補充修正之。 

(二) 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

(三)  

十三、經費來源：教育部補助直轄市、縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教
學專業與課程品質作業要點 

 

 

 

https://meet.google.com/oyi-ygvn-kkg?hs=122&authuser=0
https://meet.google.com/oyi-ygvn-kkg?hs=122&authuser=0

