	社團名稱：足球社
課程目標：學習基本動作及傳球及透過比賽學習溝通方法及團隊精神。

	教學
期程
	核心素養/校本素養
	學習目標
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註 
(如協同方式/申 請經費)

	上學期
1-4週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與 保健的潛能。
	學習基本足球球感練習 和傳接球。
	活動一： 
1、分組，以利課堂合作學習。

2、講解足球場地及足球比賽基

  本規則。
 
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	

	上學期5-8週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
	學習基本足球球感練習 和傳接球。
	活動二： 

1、足球球感訓練。

2、足球直線及S型盤帶球訓練。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	

	社團名稱：足球社

課程目標：學習基本動作及傳球及透過比賽學習溝通方法及團隊精神。

	教學
期程
	核心素養/校本素養
	學習目標
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註 
(如協同方式/申 請經費)

	上學期9-12週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與 保健的潛能。
	學習基本足球球感練習 和傳接球。
	活動三： 

1、快速盤帶球(直線、S型)。

2、腳內側傳球訓練。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	

	上學期13-16週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
	學習基本足球球感練習 和傳接球。
	活動四：腳背傳球、頭頂傳球
1、腳背傳球訓練。

2、頭部傳球訓練。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	


	社團名稱：足球社

課程目標：學習基本動作及傳球及透過比賽學習溝通方法及團隊精神。

	教學
期程
	核心素養/校本素養
	學習目標
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註 
(如協同方式/申 請經費)

	上學期17-20週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與 保健的潛能。
	學習基本足球球感練習 和傳接球。
	活動五： 
1、腳底停球。

2、內側停球。
3、空中球停球。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	


	社團名稱：足球社

課程目標：學習基本動作及傳球及透過比賽學習溝通方法及團隊精神。

	教學
期程
	核心素養/校本素養
	學習目標
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註 
(如協同方式/申 請經費)

	下學期1-4週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與 保健的潛能。
	學習射門及踢遠球練習 和2人小組配合，並融入比賽中。
	活動六：
1、球感訓練。

2、內側傳球訓練。

3、腳背傳球訓練。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	

	下學期5-8週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
	學習射門及踢遠球練習 和2人小組配合，並融入比賽中。
	活動七：

1、內側射門訓練。
2、腳背射門訓練。
3、移動中射門訓練。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	


	社團名稱：足球社

課程目標：學習基本動作及傳球及透過比賽學習溝通方法及團隊精神。

	教學
期程
	核心素養/校本素養
	學習目標
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註 
(如協同方式/申 請經費)

	下學期9-12週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與 保健的潛能。
	學習射門及踢遠球練習 和2人小組配合，並融入比賽中。
	活動八：頭頂射門、踢遠訓練
1、頭頂球射門射門訓練。

2、移動跳躍頭頂射門訓練。

3、內側高遠球。

4、腳背高遠球。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	

	下學期13-16週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
	學習射門及踢遠球練習 和2人小組配合，並融入比賽中。
	活動九：分組比賽評量 
1、分組比賽。
2、比賽中評量傳球、停球、射

   門技巧。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	

	社團名稱：足球社

課程目標：學習基本動作及傳球及透過比賽學習溝通方法及團隊精神。

	教學
期程
	核心素養/校本素養
	學習目標
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題
實質內涵
	備註 
(如協同方式/申 請經費)

	下學期17-20週
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與 保健的潛能。
	學習射門及踢遠球練習 和2人小組配合，並融入比賽中。
	活動九：分組比賽評量 
1、分組比賽。
2、比賽中評量傳球、停球、射

   門技巧。
	20
	多元評量 實作評量 學生互評
	
	


