
花蓮縣 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組教師增能研習 

「十二年國教--海洋教育融入健康與體育教學專業增能研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

（二）花蓮縣 108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）花蓮縣 108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估: 

花蓮東臨太平洋，有豐富的漁業資源，健康與體育領域有許多健康新知是與海洋息息相關。108

學年度輔導團規劃海洋議題融入健康教育教學，加強教學現場健體教師對十二年國教領綱的認識，

及素養導向課程教學與評量的能力，提高健體教學的創意趣味學習與生活實踐。 

三、目的： 

(一)協助健體教師具備十二年國教健體領綱核心素養教學的認知及教學能力，促進教師對新課程綱要

中健體相關的知能，以提昇健體教學效能。 

(二)感受海洋文化，探究海洋教育與永續海洋資源之知能。 

(三)充實輔導員及教師領域課程規劃設計、議題融入的有效教學、生活實踐學習等專業知能。 

(四)學員間相互交流針對課程進行討論，彼此鼓勵、回饋、學習。 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：嘉里國小 

五、實施對象及人數：健體輔導團及國小健體領域授課教師，預計 20人。 

六、辦理時間：109年 3月 11日下午，地點於洄遊吧體驗大教室，研習時數 4小時。 

              (全國教師在職進修網 2786822) 

七、研習內容： 

 

時間 課程 講師 

13：45-14：00 報到  

14：00-15：30 
七星潭海岸巡禮/定置漁場參觀 

、洄游生態介紹 
洄遊吧講師 

15：30-15：40 休息一下  



15：40-17：10 
海洋議題融入健康教育素養導向

創意教學分享(含健康料理實做) 
洄遊吧講師 

17：10-17：40 交流討論及綜合座談  

 


