
 

108 年度花蓮縣延緩失能社區營養 

示範據點補助計畫 

 我的餐盤創意繪畫暨著色藝術比賽 

一、 說明 

國民健康署於 107 年 5 月首度公布台灣版「我的餐盤」圖像(如附件一)，

將每日應攝取的全榖雜糧、豆魚蛋肉、蔬菜、水果、乳品、油脂及堅果

種子等六大類食物，以餐盤圖像呈現各類食物比例，視覺化並搭配口訣，

讓民眾將健康飲食實踐於日常生活中，落實民眾「聰明吃 營養跟著來」。

為提升本縣學童及樂齡族對於我的餐盤之認識，故辦理此次創意繪畫暨

著色藝術比賽，描繪出個人特色之餐盤，促進本縣社區營養認知及識能。 

二、 目標 

1. 認識我的餐盤 

2. 瞭解我的餐盤口訣 

3. 提升學童及樂齡族營養識能 

4. 社區營養健康促進 

三、 辦理單位 

1. 指導單位：衛生福利部國民健康署 

2. 主辦單位：花蓮縣衛生局 

花蓮縣政府教育處 

3. 協辦單位：花蓮遠東百貨 

國立東華大學藝術與設計學系 

花蓮誠品生活店 

四、 活動實施 

1. 對象 

(1) 學童：花蓮縣在學之國民小學 1-6 年級學生。 

(2) 樂齡：本縣年齡滿 65 歲以上鄉親。 



 

2. 創作規定 

(1) 活動主題：我的________餐盤(請參賽者自行填入主題) 

國民健康署公布之「我的餐盤」意象繪圖，創作內容須有我的餐

盤圖像，並符合我的餐盤之意像和口訣概念。 

(2) 作品規範：以平面”橫式”作品為主；惟版畫及電腦繪圖不列入本

屆參賽類別內，若繳交將不列入評審且不予退件，謹請注意。每

人報名以一次為限，重複參賽者，不予錄取。 

(3) 創作理念：限 50 字以內 

(4) 分組參賽：三組，創作方式包含「繪圖創作」及「著色藝術」。 

I. 國小一~三年級組：繪圖創作。 

II. 國小四~六年級組：繪圖創作。 

III. 樂齡組：著色藝術。 

(5) 作品規格：主辦單位提供之 A3 圖畫紙 29.7 公分×42 公分(彩色顏

料由參賽者自行準備)。 

I. 繪圖創作：請依據主辦單位所提供之圖稿進行自由創作，惟

所繪圖案需符合出我的餐盤的健康飲食概念。 

II. 著色藝術：請依據主辦單位所提供之圖稿進行著色，亦可另

外在空白處自由創作。 

3. 參賽方式 

(1) 報名方式：至花蓮縣 13 鄉鎮衛生所、遠東百貨公司 1 樓服務台

或花蓮縣衛生局 2 樓 健康促進科領取圖畫用紙。 

(2) 收件日期：即日起至 2019 年 7 月 17 日(五)  17：00 止。 

(3) 作品繳交： 

I. 將創作理念填寫於正面下方空格處，並填寫完整個人資料於圖畫

用紙背面。 

II. 於指定收件期間，將實體參賽作品以下列方式擇ㄧ繳件。 



 

i. 親繳：請於營業時間親臨花蓮遠東百貨服務台繳交。 

ii. 郵寄：「97058 花蓮縣花蓮市新興路 200 號 花蓮縣衛生局 健

康促進科 李小姐 收」（收件時間以郵戳為憑）。  

 

4. 評分標準：與主題之關聯性 40% 、創意表現 30%、技巧與美感 20%、

作品完整度 10%。 

5. 獎勵方式 

(1) 特優：共 9 名（共三組，每組取 3 名）/ 獎狀一只、禮券二仟元。 

(2) 優選：共 9 名（共三組，每組取 3 名）/ 獎狀一只、禮券一仟元。 

(3) 佳作：共 15 名（共三組，每組取 5 名） / 獎狀一只、獎品、畫冊

等。 

6. 頒獎活動：獲獎者將受邀參與頒獎典禮，特優及優選作品將舉辦畫展

公開展覽。 

(1) 頒獎日期：2019 年 8 月 31 (六)  下午 16：00-17：00。 

(2) 展示期間：2019 年 8 月 31 (六)- 2019 年 10 月 13 (日)。暫訂 

(3) 頒獎及作品展覽地點：花蓮遠東百貨。 

 

7. 注意事項 

(1) 參賽者需保證所有填寫或提出之資料均為真實且正確，且參選作

品必須未於任何媒體發表、出版或獲獎者為限(包括學校刊物、報

紙、雜誌書籍、多媒體網路等)，參賽作品如有臨摹或成人加筆均

不予評選，如侵害他人著作權者，經發現屬實，除取消名次追回

禮劵獎狀外, 將取消參賽資格並追究責任。 

(2) 得獎名單將於 2019 年 8 月底前公佈於本局局網，並主動通知得獎

者確認後續領獎事宜。 

(3) 得獎作品請將於花蓮遠東百貨展出；得獎獎品可委託代領(需附具

委託書)，恕無法郵寄。 



 

(4) 資格審查依作品規格、參選資格等資料進行審查，資料不足、規

格不符者不予受理，作品之內容若不符合本次活動主題，也不予

計分。 

(5) 參賽者及其法定代理人同意得獎繪圖作品之著作權及所有權，屬

於主辦單位花蓮縣衛生局所有，並擁有對外發表權。如經選刊、

展示或編印海報不另給酬，主辦單位並得授權第三人使用得獎作

品，請自行斟酌是否參賽。 

(6) 無論得獎與否，參賽作品恕不退件；如需保留作品原件，請自行

斟酌是否參賽。 

(7) 評審方式,由主辦單位聘請專家學者進行評審工作，負責參選作品

評分，如作品未達水準，評審委員得決議部分獎項從缺。 

(8) 主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停本活動；如對活動有

任何疑問，請於週一至週五 10:00~12:00 或 14:00-18:00 撥打服務

專線：花蓮縣衛生局 健康促進科 03-8227141 轉 252、253，將由

專人為您服務。 
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