運動會創意進場各班宣導主題
1、 交通安全－安全帽、交通號誌、指揮旗棒、
快快樂樂出門去，平平安安回家來。 2.單車單人行，雙載不可行。 3.搭乘公車不喧譁，爭先恐後亂秩序。 4.遵守交通規則，生命才有保障。 5.騎乘機車，請載安全帽。 6.紅燈停，綠燈行。 7.馬路就像老虎口，行人不可任意走。 8.熟悉交通標誌，一路通行順暢。 9.開車第一要事，請繫好安全帶。 10.遵守交通，人人有責。 11.過馬路，停、看、聽。 12.行人請走斑馬線。 13.乘坐公車，請讓座老、弱、婦、孺。 14.快快樂樂出門，平平安安回家。 15.酒喝過量似泥濘，開車上道如賭命。 16.酒瓶千萬別帶上路，交通安全才能維護 17.喝酒傷身，開車傷人，別讓酒瓶與你一起上路。 18.最上道，醉不上道；醉上道，最不上道。 19.馬路就像老虎口，不留神就沒活口。 20.大道之行，安全唯一。 21.高速公路莫超速，生命安全保得住。 22.不逞一時之快，只求一路平安。 23.交通規則看清楚，開車上路不辛苦。 24.交通規則人人遵守，交通安全人人都有。 25.各守交通法規，上路絕不吃虧。 26.騎車不戴安全帽，陰曹地府去報到。 27.十字路口生死關，遵守規則保命符。 28.頭上有一帽，安全有一套。 29.生命財產要得保，交通安全不可少。 30.交通規則若遵守，全國各地安心走。 31.我不守交通秩序，誰守交通秩序。 32.學生走路要靠邊，切勿並行路中間。 33.學生行路單行走，不並肩來不攜手。替交通道德樹楷模，為交通安全做榜樣。 35.上學放學，安全最樂。 36.學習生活秩序，重視交通安全。 37.不在馬路上玩耍，放學後立刻回家。 38.遵守交通規則，就是實踐生活規範。 39.路上不遊戲，搭車守秩序。 40.莫爭先恐後，多照顧老幼。 41.駕車最高守則，讓一點就通了。 42.黃燈不等於綠燈，綠燈不等於紅燈 43.十字路口行車多，小心謹慎要慢行 44.勿蛇行，勿飆車，珍惜生命 45.車禍之源，始於足下，逞快一時，悔不當初。 46.快樂出門，平安回家 47.國家興亡，匹夫有責，交通安全，理應遵守 48.醉不上道，如果您酒後開車，那就成了「最不 上道」 49.安全是回家唯一的路。 50.不疾不徐，安心出遊。 51.流汗總比流血好，騎車請帶安全帽。 52.馬路如虎口，遊戲危險多。 53.逞一時之快，痛一生的傷。 54.凡是「安全第一」，才是智慧。 55.踩得住煞車，保得住生命。 56.快車一時，後悔一世。 57.忍一時風平浪靜，讓一步保百年身。
喝得醉醉，撞得碎碎。
馬路如虎口，行人靠邊走。
開車不喝酒，喝酒不開車。

快快樂樂的出門，平平安安的回家。

2、 視力保健－眼睛

寵eye百分百，視界更精彩！
「珍惜所eye，視界無礙」。
eye護好  看近看遠沒煩惱。
年輕活力E世代  視力保健趁現在。
視力wonderful  人生beautiful。
遠視近視，少看電視；青山綠水，把eye找回！
Eye喲! 你是不是該休息一下啦!
平日保健多注意，eye護一生so easy！
目睭顧乎金，才有彩色的人生 (台語發音)。
目睭好，看會清楚，目睭魯，上界苦(台語發音)。
視力初檢找問題，追蹤複檢不遲疑！
多蔬果 眺綠意  暢遊美麗新「視」紀。
好眼睛，看得清，沒眼鏡，一身輕。
明亮雙眼要保護，遠山綠樹常接觸。
現在小心〝 眼〞，將來看更遠!
視力保健零歲起，青山綠水終生益。
視力無礙，生命超High。
靈魂之窗若要好，視力保健不可少。
3、 菸害防制－拒菸標誌

菸菸相報何時了？放下手中菸，立地似神仙。


菸菸一熄，生生不息。

吞雲吐霧肺癌找，健康逝去是遲早。

菸勿瀰漫，回頭是岸，菸消雲散，人生燦爛。

你用打火機點起了一道光芒—卻讓那光芒煙死了你

別讓灰色，淹沒你的肺




4、 檳榔防制－反檳標誌

	檳榔入口，健康遠走；檳榔離手，健康持久。

	戒除檳榔不趁早，危害健康命難保。

	檳榔是禍害，不吃也不買；檳榔戒起來，遠離口腔癌。

	檳榔要遠離，吃多身無益，拒絕不沉迷，健康跟著你。

	遠離檳榔香煙酒，健康快樂天天有。

	檳榔麥吃上蓋好，生命在勒人黑咾(請用台語唸)


5、 口腔衛生－牙齒 刷牙 

口腔衛生人人好，天天刷牙要記牢，一定不忘漱口水，醫生說我好寶寶！

天天刷牙要做到，用漱口水真有效，保證牙齒不蛀掉！」

牙齒蛀掉怎麼辦？漱口水來不偷懶，看看醫生有保障，天天刷牙讚讚讚！」

不要吃很多糖果，吃完一定要刷牙喔！
吃糖果完要刷牙，不可以不刷牙

天天三餐都要刷牙,不然牙齒會蛀牙,以後牙齒掉光光

吃完東西要刷牙,不然牙齒蛀光光,你我儀容好美麗。

大家要刷牙，不然會蛀牙，早晚都一定要刷牙。

大家記得要刷牙˙ 晚上睡前不吃糖˙牙齒乾淨白亮亮

刷完牙很乾淨，你我一起笑嘻嘻，牙齒、牙齒真開心

天天刷好牙,天天開心的玩耍,你我天天笑哈哈

每天要定時刷牙，牙齒才不會蛀牙，還能吃到美食呀！」

牙齒很重要，刷牙一定要，不會牙齒痛，人人笑嘻嘻。

保持牙齒的健康，可怕病毒我不怕。破壞牙齒的健康，可怕病毒我好怕。

吃完三餐要刷牙,每天才能笑哈哈,牙齒才會不蛀牙

早上記得要刷牙˙中午飯後也要刷˙睡前更要記得刷˙牙蟲全部跑光光

正確的刷牙,牙齒不蛀牙,人人都不怕,大家要刷牙.

大家牙齒健康在,每天固定刷刷牙,牙齒健康人人愛,我們牙齒永遠在。

牙齒乾淨人人愛，蛀牙恐怖人人怕，定時刷牙，牙齒才能保健康。

牙齒,是追求人生另一半幸福的關鍵牙齒,是造就自己事業的重要大武器牙齒,是讓你痛不欲生的超級大強敵所以,要常常愛牙齒唷˙ˇ˙ 我愛牙齒,牙齒愛我~
6、 健康體位－

扭扭腰兒動動腳，不做運動肥肉找；

蔬菜水果不可少，多吃美容又抗老；

心情平穩莫煩惱，笑口常開身體好。



光吃肉，夠不夠？不夠！不夠！

我天天吃青菜，我有健康的體態！
	每日五蔬果，讓你天天生氣勃勃。
	少油少糖少鹽，讓你內外都好看！

	身體健康，事事好康。
	健康百分百，人生才精彩。

	身體就像信用卡，刷爆了就玩完了。
	時時喝水保健康，天天運動精神爽！

	善用健康的磚塊，構築幸福的人生。
	運動是身心的知己，營養是生命的知音。

	身體就像信用卡，刷爆了就玩完了。
	時時喝水保健康，天天運動精神爽！

	身心健康要如滾石，時刻活力持久園融。
	休息是最好的處方，運動是最棒的補品。

	吃出營養，人生是彩色的。活出健康，人生是亮麗的。
	幼年營養健康基礎打得好，老年保養運動開心活的妙。

	金錢誠可貴，心靈價更高，戶外走一走，健康百分百。

	飲食多清淡，作息要正常，常保笑口開，健康自然來。

	健康是最大的財富，平安是最大的幸福，運動是最大的享受。

	輕輕鬆鬆來運動，清淡飲食身體好，不吸菸來不喝酒，擁有健康沒煩惱。

	早睡早起身體好，補充營養不可少；常常運動最重要，健健康康活到老。

	扭扭腰兒去運動，心情放鬆來過日，生活規律莫縱慾，身心健康無煩惱。


7、 母語日－

8、 節能減碳

01. 你我勤節能，能源才不缺 
02.節能減碳做得好，省錢又環保 
03.水電不珍惜，缺時乾著急 
04.節約用電，天天來電 
05.能源用光光，子孫淚汪汪 
06.隨手關一下，清涼過一夏 
07.能源常節約，用時不短缺 
08.節能減碳有兩好，致富又環保 
09.你我省電，大家來電 
10.下車多走路，運動省油兩兼顧 
11.節能減碳好，生活沒煩惱 
12.節約有限能源，創造無限機緣 
13.時時節能減碳，處處創造資源 
14.能源得來不易，節能減碳共享便利 
15.能源萬物寶，節能靠手腦 
16.節能減碳做得好，明日沒煩惱 
17.愛惜台灣從節能減碳開始 
18.能源有限，節約應變 
19.有源，瞴源，大家來節源 
20.省電一下，安心一夏 
21.全民節約用電，生活更為方便 
22.時時節能減碳，處處都能省錢 
23.你我一份心，能源免擔心 
24.注意亂放電，當心不來電 
25.能源是至寶，斤斤要計較 
26.輕輕一按，省電不難 
27.節能減碳DIY，全民運動一起來。 
28.能源要足夠，省電let's go 
綜合版
天天快樂潔牙 牙齒健康無瑕—口腔保健

師生動起來 一起潔牙HIGH  HIGH

認真潔牙刷刷刷 牙齒亮白頂呱呱

口腔保健有妙招 牙刷牙線不能少

愛眼護眼要看遠 愛牙護牙要潔牙—視力保健

親近山林多踏青 永保眼睛亮晶晶

視力保健好一點 健康人生樂滿點

口腔保健多一點 健康人生樂滿點

投資健康生活 創造幸福人生

運動健身 享瘦一身—健康體位

健康百分百，人生才精彩。健康百分百，生活最搖擺。

每日運動三十分鐘，健康有勁一百分。

起的早，睡的好，七分飽，常跑跑。多笑笑，莫煩惱，天天忙，永不老。

天天五蔬果，健康美麗跟著我！

少肥肉、少油炸、少醬料、少油湯、多蔬果，健康多更多。
吃得好，更要吃得巧。
衛生、均衡、適當的飲食，是實踐健康生活的起步。
油脂少一點，健康多一點。

拒菸標語：「反煙」呼吸之的快感,生死之間的門檻。

反毒標語：斷然拒絕煙毒之引誘，絕對說「不」。

9、 環境教育

    節約能源一起來，好山好水好將來。
 

2.    節約能源做得好，省錢省能又環保。
 

3.    若要電費繳得少，節約用電要做好。
 

4.    節約能源做得好，用水用電沒煩惱。
 

5.    地球資源日日少，節約用電不可少。
 

6.    人人省電，人人省錢。
 

7.    隨手關燈一小步，節約能源一大步。
 

8.    省一點能源，多一點資源。
 

9.    隨手關燈很容易，積少成多省電力。
 

10.   節約能源度危機，共創經濟新契機。
 

11.   節約用電沒訣竅，隨手關燈為首要。
 

12.   節能解危機，地球有轉機。
 

13.   節約能源一起來，共創美好的未來。
 

14.   隨手關燈，隨時有燈。
 

15.   節約大家做，能源大家享。
 

16.   發展台灣科技島，節約能源不可少。
 

17.   節能做的好，朝朝無煩惱。

10、 家庭教育－

01.珍愛生命、活出光彩。
02.關懷生命、尊重生命。
03.生命滿希望，雨後有陽光。
04.人生充滿色彩，生命由你填色。
05.輕生很吃虧，一片光明全盡毀。
06.了解生命的意義，珍惜生命的價值。
07.人生匆匆數十載，珍惜生命為至愛。
08.不要一時去輕生，保持快樂好開心。
09.滿懷鬥志積極闖，精彩人生由你創。
10.美好前途由我創，積極人生滿希望。
11.十常八九不如意，樂觀積極看每事。
12.熱愛生命展所長，展翅翱翔邁理想。
13.熱愛生命多姿彩，不易輕生懂自愛。
14.積極生活闖人生，關懷大眾存愛心。
15.積極態度需培養，熱愛生命要傳揚。
16.生命中有喜有悲，凡事向好有轉機。
17.生命珍貴齊珍惜，忽在逝時才嘆息。
18.生命本是無價寶，熱愛生命大家好。
19.你不能左右天氣，但你可以改變心情。
20.你不能改變容貌，但你可以展現笑容。
21.你不能控制他人，但你可以掌控自己。
22.你不能預知明天，但你可以利用今天。
23.你不能樣樣順利，但你可以事事盡力。
24.歡喜迎接每一天，期許活出生命意義。
25.你不能樣樣勝利，但你可以事事盡力。
26.生命就像千面鑽石，能散發萬丈光芒。
27.心靈就像活水源頭，能湧出甜美甘泉。
28.開闊的心，讓你和所有的人自在相處。
29.熱愛生命，創造未來，振翅高飛，活出精彩。
30.絕望並非永遠，希望總會重現，請熱愛生命。
31.心存喜樂，積極面對。熱愛生命，笑對人生。
32.生命寶貴，切勿浪費；懂得珍惜，才是實際。
 
11、 自由創作－

