
115年度體育教學模組種子教師增能研習實施計畫 

一、依據：教育部 115年 5月 4日臺教授國字第 1156600784號函辦理。 

二、目的： 

(一) 強化國小跨體育領域專長教師體育教學知能，提升國小體育教學品質。 

(二) 規劃教師增能研習課程，培訓素養導向體育教學知能。

(三)辦理「實務」與「理論」並重的體育教學增能研習，增進教師體育教學能

力，豐富學生課堂學習，促進十二年國教素養導向學習之成效。 

三、主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

四、承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。 

五、協辦單位：花蓮縣國中小健康與體育輔導團。 

六、參與對象： 

(一) 第一順位：以各縣市國小健康與體育領域輔導團員為優先，請各縣市至少

薦派 2-3名團員(名額為 50位)。 

(二) 第二順位：健體輔導團召集人推派之體育專長教師。(名額有限，額滿為

止) 

七、研習資訊： 

時間：115年 08月 18日(二)至 115年 8月 19日(三) 

地點：國立東華大學（暫定） 

辦理項目：低年級武術教學模組、中年級技擊教學模組。 



報名連結：https://forms.gle/9fJuwcAfkZHzYhd76 

八、經費：本計畫活動所需經費(食、宿、行)，由教育部國民及學前教育署

「115年體育教學模組教師認證計畫」支付。 

九、附則： 

(一) 相關交通、住宿資訊待報名截止後，將另行公告，請參與人員留意電子

郵件通知。 

(二) 研習全程供應餐點，敬請自備餐具與水杯，以響應政府環保政策。 

(三) 增能研習以活動課程為主，請穿著運動服裝參與研習。 

(四) 活動當天實施簽到退及不定期點名，若未到則不提供公假及住宿。 

十、相關問題請逕洽國立臺灣師範大學陳品妤小姐(02)7749-3240，

shellychen716@gmail.com。 

十一、日程表 

 時間 內容 

8/18(二) 

13:00-13:20 報到 

13:20-13:40 開幕典禮 

13:40-15:10 低年級武術教學模組 

15:10-15:30 休息時間 

15:30-17:00 低年級武術教學模組 

17:00-18:00 遊船體驗 

18:00-19:30 晚餐 

8/19(三) 

09:30-10:00 報到 

10:00-11:30 中年級技擊教學模組 

11:30-12:30 午餐時間 

12:30-14:00 中年級技擊教學模組 

14:00-14:30 移動至交流地點 

14:30-16:00 縣市交流時間暨綜合座談 
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