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	愛惜⾃⼰，善待別⼈      	 校長 張世璿 

2020年即將結束，109學年度第一學期

也要畫上句點。在迎接2021年到來之際，

我們也該回顧這一年的利弊得失，才能讓新

的一年會更好。尤其是這一年，全球面臨新

冠肺炎猖獗的困境：封城消毒、搶購口罩、

停辦活動、百業蕭條等等，2020在很多人

的心中，並非光彩奪目，而是滿目瘡痍的煎

熬。這一年的烏雲罩頂，好似在黑暗中行

走，不知道何時可以看到光明。直到十二月

初，各國開始准許施打疫苗，局勢在漫長的

等待中，終於出現了光亮。


如果我們問問這個問題：「2020的這

場疫情，讓我學到什麼？」，這會讓我們重

新詮釋眼前的困難，並未阻止我們學習及選

擇。尤其是在大家都無力抵抗的病魔肆虐之

際。冷靜思考及確定方向，更能讓迷惘於未

來的心情可以沈澱下來。不再如無頭蒼蠅般

的混亂。接著問自己第二個問題「我能夠為

自己做些什麼？」，當我們願意去行動，自

己當自己的貴人，做一些對自己的生命有益

的事。然後也當別人的貴人，為家人、同

學、學弟學妹、全校老師做些有益他們的

事。在這些助人的行動中，我們會得到自信

心和歡喜心，因為我們是可以行善助人的好

學生、好國民。有句話說，「助人為快樂之

本」，越是陷於沮喪及悲傷的時刻，更需要

我們把注意力放在別人身上，在別人的需要

上看到自己的能力與價值。


這學期同學在小鐵人、足球、競技疊

杯、棒球、原住民歌謠、藝術人文等方面都

有不錯的成績。但是全校的老師，對於各位

同學的期待，除了這些技能的展現外。更希

望大家能把心思放在課業的學習上，因為在

未來的求學求職上，小學階段的國語、英

語、數學、自然、社會都是基礎功夫。希望

大家都能發揮自己的毅力，就算一時覺得困

難，「天下無難事，只怕有心人。」持之以

恆的聽課、練習、檢討、改進，一定會讓自

己越來越好，越來越強。


希望在2021即將來到的時候，每位同

學都能發現更好的自己、認識更多的朋友、

獲得更多的好成績。 

新城記事

Shin-Cheng Elementary School 

發 行 人：張世璿 
刊物編輯：林建廷 
出    版：花蓮縣新城國民小學
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新星向榮

109年花蓮縣運


游恩慈 (三甲)：


國小女子1-3年級白色帶組品勢 第3名


國小女子色帶組對練34公斤級 第2名


游恩希 (三乙)：


國小女子色帶組對練29公斤級 第4名


張鈞凱 (六甲)：


國小男子組100公尺蛙式 第4名


國小男子組200公尺蛙式 第4名


國小男子組50公尺蛙式 第5名


109學年度第一學期	校內外競賽成績	

體育競賽：	

小鐵人


2020宜蘭瘋三鐵小鐵人挑戰賽 (2020/09/20) 

女子12歲組：姬米·拉罕(六乙) 第一名


男子11歲組：張鈞凱(六甲) 第二名


男子10歲組：吳柏政(五甲) 第二名、潘昱帆 (五乙) 第四名


            梁楷祥(五甲) 第十五名


女子10歲組：何芷軒(五乙) 第三名、陳若瓔(五乙) 第五名


男子9歲組：金宥鑫(四甲) 第一名、齊懷湘(四乙) 第二名


胡宇昊(六乙) 第三名


女子9歲組：張緯安(四乙) 第一名、連香語(四乙) 第二名


男子8歲組：張啟祿(三乙) 第一名


男子7歲組：吳海榮(二乙) 第一名


2020 CHALLENG TAIWAN 國際鐵人三項錦標賽 (2020/11/15) 

男子11-12歲組：張鈞凱(六甲) 第六名、吳柏政(五甲) 第十八名


女子11-12歲組：姬米·拉罕(六乙) 第三名


男子9-10歲組：金宥鑫(四甲) 第九名、齊懷湘(四乙) 第三十名


女子9-10歲組：連香語(四乙) 第十一名


男子7-8歲組：吳海榮(二乙) 第九名
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特教班


2020全國地板滾球運動會東區初賽兒童組 亞軍


余玟續(六乙)、羅宇昌(六甲)、劉浩仁(特教)、楊家豪(特教)、余永康(特教)

疊杯競技


109年縣長盃競速疊杯錦標賽


楊宜芳 (六乙)： 3-3-3 第一名、3-6-3 第一名、Cycle 第一名


田連奕翔 (六乙)： 3-3-3 第一名、3-6-3 第二名、Cycle 第二名


吳柏政 (五甲)： 3-3-3 第一名、3-6-3 第三名、Cycle 第二名

足球


2020全國學童盃足球錦標賽東區賽 冠軍


張雨馨 (五甲)、田沛恩 (五乙)、邱雯琳 (六乙)


2020全國學童盃足球錦標賽U12女生組 亞軍


張雨馨 (五甲)
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 藝文競賽：	

109年度鄉語文競賽


閩南語演講第一名：


呂宏承 (五乙)


閩南語朗讀第三名：


林則昌 (五乙)


國語演說第三名：


連香語 (四乙)


寫字比賽第二名：


賴卓毓 (四甲)


字音字形第三名：


周承佑 (六甲)


國泰人壽全國兒童繪畫比賽『我繪種樹，我愛地球』 表現優異


高志勳 (四甲)、葉聖傑 (四甲)、金宥鑫 (四甲)、許喬恩 (四乙)、林凱倫 (四乙)

108學年度下學期PaGamo線上暑假作業 獲獎同學 


田連奕翔 (六乙)、梁楷祥 (五甲)、梁峻偉(三甲)

109年太魯閣族歌謠暨合唱比賽


徐智慶 (六甲)、徐智嘉 (六乙)、蔡冠霖 (六乙)、高媛甄 (六乙)、姬米·拉罕 (六乙)、


胡雅琴 (五甲)、吳亨澤 (五甲)、曾宇瞳 (四甲)、游恩琦 (四甲)、高志勳 (四甲)、


龍品萱 (三乙)、周承芯 (三乙) 共12位同學，表現優異

校內電腦打字比賽


三年級組 (依序為第一、第二、第三名)


黃品傑 (三甲)、盧筱芮 (三乙)、周承芯 (三乙)


四年級組 (依序為第一、第二、第三名)


胡宇昊 (四乙)、金宥鑫 (四甲)、連香語 (四乙)


五年級組 (依序為第一、第二、第三名)


王浩名 (三乙)、龍品蓁 (五甲)、張芷萱 (五甲)


六年級組 (依序為第一、第二、第三名)


姬米·拉罕 (六乙)、林于琦 (六乙)、余可欣 (六甲)
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JINS公司參訪

校內外活動回顧

面山面海教育活動

面山面海教育活動心得   六年甲班   胡温芯


    今天是我們班去白陽步道我非常開心，因為要跟別的國小跟國中，我們以為坐遊覽車是跟

我們班坐而已，結果是跟秀中的一起坐，坐了一會兒的遊覽車就到了天祥我們下車時還看到了

猴子，有一位阿姨說不能看猴子的眼睛，因為看了猴子的眼睛猴子就會以為你在瞪牠，我們還

走了一個長長的路就來到了白陽步道的山洞．我們走進去山洞裡，然後老師就叫我們先喝水，

我們喝完了就繼續走，又過了很多個山洞就到了水簾洞，我們班以為要去水簾洞玩水，結果我

們沒有去因為老師說太多人了所以就不去，老師就帶我們去認識石頭，我們就去找休息的地

方，到了休息的地方我們就休息吃糖果，吃完糖果休息一下我們就要去太魯閣國家公園玩，最

後還照相我們就回到新城國小了。


JINS公司員工與學生們的大合照

JINS員工們正在向學生介紹眼鏡的挑選

以及製作過程
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此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-SA-NC授權

太魯閣族歌謠暨合唱比賽

一場難忘的比賽   六年乙班   姬米‧拉罕


人們常常在比賽，不管是靜態的寫作、藝術繪畫還是動態的體育項目。而生活當中，也總

是看得到揮著汗水，投身比賽並全力以赴享受當中的選手身影，這些點點滴滴的努力與練習過

程，堆疊出場場精彩，交織淚水與汗水的精采比賽。


我經歷過許多競賽，其中多數和體育相關，但令我最難忘的一場難忘的比賽卻是我最不擅

長的太魯閣族語歌謠比賽。我喜歡唱歌，但太魯閣歌謠的唱法和流行樂曲不同，除了當中的音

準外，更要拿捏聲音的力道，重點是得要配合族語的發音將原住民歌謠裡的樸實和生命力唱出

來。練習一開始，我連音準都抓不準，此外族語說得也不太流暢，因此常常會有挫折的感覺，

但古人有句諺語『勤能補拙』，我想我若能多多練習，熟悉歌曲及歌詞之後應該會有點成就感

吧！就這樣經歷了一個半月一次又一次的練習與修正之後，我不但音準能唱準，歌詞也能熟

悉，成就感與興趣也同時增加，族語歌謠的練唱變成了我最期待的事了。


練習是為了累積實力，而比賽是為了驗收成果，比賽當天，我帶著興奮的心情參加，程序

表上，我們是最後一組，也代表了我們比其他隊伍多出了些練習時間，但同時因上台的壓力，

也讓我和團員中的其他選手心理產生一些緊張的情緒，看著指導我們的牧師及老師們堅定及溫

柔的神情，我的心情頓時放鬆不少。


人說『台上三分鐘，台下三年功』一點兒也沒

錯，上台後鎂光燈打在我們身上，亮得看不到觀眾席

上的其他人，我們每個人聽著牧師的木琴，奮力唱

著，臉上快樂的表情與宏亮的歌聲伴著我們激動的心

情在比賽會場悠揚響亮…。回到後台我們仍舊很快

樂，聽著團員們訴說著哪裡唱不好，哪裡走音等等，

我卻依舊細細品嘗著剛剛上台的快樂心情。


經歷了這次比賽，我覺得毅力是豐富生命的推手，因為不放棄，因為我願意因為經歷多次

的練習，同時也因為家人、老師的鼓勵與支持讓我能站在這個舞台上盡情享受練習後的甜美，

這是我的一場難忘的比賽。


比賽前的發聲練習
 參賽學生正在聆聽牧師解說注意事項
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文藝兒童

一年甲班－吹泡泡


二年甲班－聖誕卡片


上：李羽涵


下：楊安積


二年甲班－聖誕剪貼


句型延長練習   二年甲班   林品誠


天氣變冷了，媽媽幫我準備了一雙紅色的手套，
有了媽媽的愛心，手套更溫暖，我覺得很開心。

句型延長練習   二年甲班   黃維靖


天氣變冷了，媽媽幫我準備了一件防風的外套，
有了媽媽的愛心，外套更溫暖，我覺得很開心。

一年乙班


我的好朋友
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三年乙班


聖誕節掛飾

我的家人

三年乙班 張宇恩


爸爸教我功課時，


嗯--生氣！


爸爸跟媽媽吵架
時，


嗯--很生氣！


爸爸手機壞掉時，


嗯--生氣極了！


哥哥打掃的時候，


嗯--認真！


哥哥減肥的時候，


嗯--很認真！


哥哥讀書的時候，


嗯--認真極了！


阿嬤倒垃圾的時
候，


嗯--辛苦！


阿嬤煮飯的時候，


嗯--很辛苦！


阿嬤種菜的時候，


嗯--辛苦極了！


我的家人

三年乙班 林旻緯


上班的爸爸，


嗯--帥氣！


打電話的爸爸，


嗯--很帥氣！


教我功課的爸爸


嗯--帥氣極了！


上課的哥哥，


嗯--專心！


寫功課的哥哥，


嗯--很專心！


工作的哥哥，


嗯--專心極了！


吃飯的貓咪，


嗯--可愛！


玩球的小貓，


嗯--很可愛！


爬樹的小貓，


嗯--可愛極了！


印象深刻的花蓮之旅 三年甲班 邱賢恩


今天我們去了七星潭和台肥，我們
一早和同學、老師憶起坐遊覽車出發，
開始了我們一天的校外教學。


我們在七星潭的迴游吧做了很多
事，我們看了魚的影片，喝漫波檸檬
飲。漫波魚吃起來很像軟糖，我們在那
裡猜謎、摸鬼頭刀和坐
上沙灘上的小船。回廣
場後，小鳳姊姊給我們
看魚籠，講解魚怎麼游
進去籠子裡，說明為什麼魚會被困在籠
子裡。


我們在台肥也做了很多事情，我們
吃了糖果，也吃了冰，還餵了魚。我們
在園區裡的泡腳池泡腳，還跟老師一起
拍照。在逛商店時，導覽員哥哥給大家
喝海洋深層水，水喝起來苦苦的，導覽
員哥哥說：「水如果喝起來是苦苦的，
就表示你的水喝不夠，或是睡眠不
足。」


	今天去了兩個地方，我覺得這兩個
地方超級好玩。希望下次還可以有機會
去那裡玩！


印象深刻的基隆之旅 三年甲班 游恩慈


今年12月12日，我們去了基隆比
賽，參加的人有教練、妹妹、我、姑
姑、姑丈和表妹。


到達基隆後，有歌唱比賽，坐在遊
覽車上，窗外有美麗的燈光，最後我們
到達家成道館。


今天讓我印象深刻的事情有很多，
我跟練跆拳道的同學們一起睡覺和吃
麵。晚上時，我、妹妹、練跆拳道的小
朋友們和教練去便利商店買明天的早
餐，這個體驗讓我印象深刻，因為我平
時沒有這種經歷，也沒有機會和同學們
去外面買東西。


跆拳道比賽讓我覺得
很緊張，因為這是我第一
次比賽，但也讓我有些期
待，期待是因為我不知道
對手士強還是弱，不管如
何，我有盡全力完成比賽。
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四年甲班－蠟筆畫


右上：陳柏瑞


右中：葉聖傑


右下：潘謝雅媗


 左 ：江靖芳


我的學校   四年乙班   林凱倫


我的學校是「新城國小」，樹屋是
我們最常去的地方，他的外表像一個講
台，因為每次的說話課，就會在那裏上
課。那裡有舒服的木板，在那裡風吹過
來很涼很涼，令人很想到那裏玩。還有
學校有人工草皮，是安全的草皮，踢足
球玩耍就不容易受傷。


我的學校   四年乙班   齊懷湘


學校的圖書室小小的，大約只有一

間7 ELEVEN那麼大，但裡面有很多本

各式各樣的書。有許多種書可以拿來閱
讀，圖書室裡還有一根很漂亮的柱子，
目的是為了美化圖書室，我很喜歡我們
的圖書室。


勇者的畫像   四年乙班   胡宇昊


陳裕奇教練是一個很會跑步、騎單
車和游泳的教練，他很厲害跑步、騎單
車和游泳的的姿勢。


陳裕奇教練從小學四年級就開始練
習，他的比賽成績都很高，長大後就成
為一個教練。教練在比賽前會告訴我
們，不要看對手的外表就害怕輸他。教
練在我們比賽結束後，會買飲料和餅乾
請我們小鐵人吃。


在陳裕奇教練身上我學習到不要看
對手的外表就害怕對手，要勇於挑戰，
不要放棄。


五年乙班－水彩畫


左：陳怡璇


右：羅恩峻

五年甲班－他畫像


左上：林瑞祥


左下：鄭瑞恩 


 右 ：廖忠凱
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我的爸爸   五年甲班   潘依欣


我的爸爸是一位日本料理廚師。他有著一頭
烏黑亮麗的短髮和像懷孕三個月大的大肚子!


因為爸爸在新竹工作，所以每隔一個月才有
空回來一次。我們平時都會用Line傳訊息。每當
他回來時，我都會興奮的衝出房間，上前給爸爸
一個大大的擁抱。


記得有一次我們去東大門夜市，我看到一個
非常可愛的娃娃，就跟爸爸說我想要那個娃娃，
但是爸爸說不行，妳房間的娃娃太多了!無奈的我
只能摸摸鼻子作罷。之後，我們一起吃了棉花
糖、糖葫蘆和牛排。逛完夜市要回家前，爸爸先
帶我去廁所，並交代我說他要去買一杯飲料，要
我上完廁所後等他一下。當我站在廁所前等待
時，突然發現有一個黑影慢慢地靠近我，仔細一
看才發現那是爸爸。可是，爸爸手裡拿的不是飲
料，而是我很想要的那個很可愛的娃娃!這時我深
深的感受到爸爸對我的疼愛。


我的爸爸雖然沒辦法天天陪在我身邊，但我
知道他很關心我，而我也是一樣的。我希望爸爸
可以常常回來陪我，也希望他能好好地照顧自己
的身體，我會好好聽阿公、阿嬤的話，認真學習
當個好孩子。當我長大後我們可以住在一起，也
可以一起出國旅行，一起做我們都喜歡的活動。


六年甲班－聖誕樹裝飾


六年乙班－纏繞畫


上：林于琦


下：姬米‧拉罕


六年甲班－水墨畫


上：胡温芯


中：賴思羽


下：李佑恩
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特教班

左上：

劉浩仁 (泡棉貼畫)


左下：

楊家豪 (紙偶機器人)


右上：

尤憶樺 (泡棉貼畫)


學前特教班


左上：林杰 (聖誕樹與我)


右上：余挪亞 (聖誕花圈)


右下：陳胤然 (薑餅屋)


月亮班


左上：邱哲叡 (小狗紅包袋)


左下：廖婕琳 (自畫像)


右上：宋允辰 (聖誕吊飾) 

右下：高苡柔、陳芃妤 (喜氣的窗花)


地球班


左上：高鈺玫 (小白兔) 

左下：張菻芝 (老鼠)  


右上：王妤涵 (祖靈的眼睛) 

右下：陳子鈞 (螞蟻)
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 新城大家庭

許校園⼀個更好的未來     家長會長 吳文志 

新的年度雖然已經開始，但由於目前疫情尚未明朗，相信仍然有許多家長非常關心校

園的防疫措施及安全。配合台灣目前的防疫政策，在進入校園時須採取實名制，確實做好

控管，這樣才能讓學生及老師有良好的學習及教學環境。所以在進入校園時，只要有發燒

或其他疑似感染的症狀出現，就會請家長將學生帶回就醫，並在家進行自主管理。


另外，校內球隊每年都會代表學校出去比賽，在此希望家長們能夠多多到場參與，給

予選手們行動上的支持與鼓勵，如此一來一定能提升隊伍的士氣，得到更好的結果。


最後，家長會長期以來作為學校與家長之間的溝通橋樑，未來只要家長們有任何對學

校老師、教學或管教有任何問題，都可以繼續透過我們進行溝通及調解。

109學年度家長會會長、副會長及委員當選名單


會長：吳文志


副會長：連志印


委員 (按照姓氏筆畫排序)：王自勇、田益龍、吳淑蘭、李曉萍、卓榮作、

周明進、邱婷芬、金亞男、金慧雯、張東橋、張國斌、張靜美、連明智、

陳曉蕙、曾孝宗、游美芳、楊惠子、齊立中、潘春財


109學年度家長委員會顧問名單


顧問 (按照姓氏筆畫排序)：王先文、何禮臺、吳金池、呂守信、李育哲、

林建華、林國賢、邱光明、胡國雄、張美華、梁玉華、梁聰明、許自然、

郭彩寶、陳秀玲、陳金龍、陳柏錩、曾元明、曾泰菖、黃仲祥、黃素真、

廖賢忠、劉金山、鄭寶秀

新任家長會會長致詞 家長委員代表們踴躍發表意見
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新學期活動快訊

109-
2

運動賽事：


3/5 (五)～3/7 (日) : 棒球聯賽


3/12 (五)～3/13 (六) : 縣長盃棒球賽


4/9 (五)～4/11 (日) : 社區棒球賽


5/29 (六)～5/30 (日) : 宜蘭瘋三鐵-小鐵人挑戰賽

縣內重大活動：


5/20 (四) : 花蓮縣國中小基本學力測驗

校內重大活動：


3/13 (六) : 親職教育


4/1 (五) : 兒童節暨跳蚤市場活動


4/16 (五) : 校慶運動會 (家長需提前報名)


4/22 (四)～4/23 (五) : 第一次成績考查


6/8 (二)～6/9 (三) : 六年級畢業考試


6/17 (四) : 畢業典禮


6/24 (四)～6/25 (五) : 第二次成績考查


7/2 (五) : 學期休業式

4/16 (五) 95週年校慶運動

6/17 (四) 畢業典禮

5/20 (四) 花蓮縣國民中小學基本學習能力測驗
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